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3.Gemeinsames Training der Judoka & Karateka am 08.05.

Heute fand mit viel SpaR das gemeinsame Training der Judoka/Karateka im
Turnraum der Stadthalle statt. Es stand diesmal unter der Federfiihrung der
Judoabteilung.

Mit einer Teilnehmerzahl von 19 war es auch wieder sehr gut besucht.

Ralf, der das Training leitete, hielt sich nicht mit langen Vorreden auf,
sondern ging gleich zur Sache.

Nach den Aufwirmrunden gab es Ubungen zum gegenseitigen Kennenlernen.
Danach ging es gleich zu dem Thema der verschiedenen FuRtechniken weiter.
Am Schluss wurden dann noch Ubungen der FuBtechniken mit Ubergang zu
Hebelansetzen Geprobt.

Fiir alle war es ein Interessantes Training, da man mal iiber den Tellerrand
seiner eigenen Sportart blicken konnte.

Der Abend wurde mit einem Gemiitlichen Beisammensitzen am alten
Badplatz beendet und die Teilnehmer waren sich einig, dass dieses
gemeinsame Training der Judoka/Karateka nicht das letzte sein soll.
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