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Eltern-Kind-Training 2019 
 

Im Oktober luden wir an einem Samstagvormittag zum 5. Mal zum Eltern-Kind-
Training ein. Die Anmeldungen tröpfelten am Anfang etwas verhalten ein, so dass wir 
nur mit einer ‚normalen‘ Beteiligung rechneten. Umso größer und schöner war die 
Überraschung, als sich dann 44 Teilnehmer auf der Matte eingefunden hatten: ein 
absolutes Rekordergebnis. 

Nach ein paar Lauf-Spielen zum Aufwärmen ging es mit Judo-typischen 
Bewegungen am Boden weiter bis hin zum ersten Haltegriff: Yoko-shio-gatame. 
Dabei wurde natürlich auch darauf geachtet, dass nicht nur die Eltern die Kinder 
festhalten konnten, sondern auch umgekehrt. Bei den nächsten Übungen, dem 
Flieger, durften aber die Kinder ausschließlich oben sein, und die Eltern mussten 
unten ‚arbeiten‘. 

Danach wurde den Judo-unerfahrenen Eltern erstmal spielerisch beigebracht, 
was beim Fallen wichtig ist: Kinn auf die Brust und abschlagen. Damit konnten sie 
dann bei den nächsten Übungen auch von den Kindern geworfen werden. 

Das Abschluss-Spiel wurde dann in 4 Gruppen durchgeführt: zwei Erwachsenen- 
und zwei Kinder-Gruppen. Durch eine geschickte Regelauslegung gingen die beiden 
Kinder-Gruppen zuerst durchs Ziel und die Erwachsenen hatten das Nachsehen. 

Nach knapp 90 Minuten war dann alles wieder vorbei. Alle hatten viel Spaß und 
evtl. wird der eine oder die andere Erwachsene am Sonntag den samstäglichen 
Frühsport noch mal merken. 

 
 
Alle Teilnehmer (außer der Fotograf, herzlichen Dank dafür) auf einen Blick: 
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Impressionen vom Eltern-Kind-Training 2019 
 

Aufwärmspiele: 
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„Techniken-Training“: 
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Abschluss-Spiel: 

 


