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Gürtelprüfung unserer Karategruppe am 18.07.2016 

Nach längerer Vorbereitungszeit und 

zusätzlichen Trainingseinheiten, 

hatten sich die Prüflinge auf die 

anstehende Prüfung gut vorbereitet. 

Die Anforderungen an die Karateka 

waren, Grundschultechniken in der 

Bewegung, Kata und unterschiedliche 

Partnerübungen.                                      

Bei den höheren Farbgurten wurden 

zusätzlich Würfe und Selbstverteidigungsformen geprüft. Da alle 

geforderten Techniken gekonnt vorgetragen wurden, konnte unserer 

Prüfer, Jörg Eesmann (5.Dan), allen Prüflinge nach der Prüfung die 

nächst höhere Graduierung verleihen. 

Jan Eesmann 7.Kyu (Orange) 

Angelika Bremer 6.Kyu (Grün) 

Birgit Öhler 5.Kyu (Blau) 

Elvira Pfeiffer 2.Kyu (Braun) 

Beate Dobner 1.Kyu (Braun) 

Eine kleine Anmerkung:   

Erfreulich viele weibliche Karateka 

waren diesmal am Start (4 von 5)! 


