
Verein zur
Pflege traditioneller

Kampfkünste

Am 23. und 24.04.2016 fand im Hessischen Groß-Gerau 

ein Seminar unserer Karateka beim dortigen Karateverein statt. 

Der Budokan Groß-Gerau hatte zum Vergleichstraining der 

unterschiedlichen Stilrichtungen des Karate geladen. Vielen Dank dafür.

Es gab viele neue Eindrücke und "Tricks" und es hat sicherlich allen 

richtig Spaß gemacht. Hier ein paar Impressionen dazu.

6. Hanami -Shotokan meets Goju Ryu
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