JUDO & KARATE

Gemeinsame Aktivitdten

Judo & Karate

Das Jahr 2017 endete traditionell mit unserer Fa-
ckelwanderung, die nach ungeféhr einer Stunde
wie immer am Alten Badplatz endete. Mit ca. 80
Teilnehmern war sie sehr gut besucht. Die Judo-
kas waren diesmal wieder mit Bewirtung dran,
und bei Hotdogs und Glihwein lieBen wir das
alte Jahr gemitlich ausklingen. Am 1. Mai hatte
unsere Abteilung turnusmaRig die Verantwor-
tung fiir die Bewirtung am Alten Badplatz.

Zusammen konnten wir dieses GroRereignis
erfolgreich stemmen. Da das Wetter mitspiel-
te konnten wir uns iber mangelnden Andrang
nicht beklagen, sondern hatten sogar am Ende
ein fast leeres Getrankelager aufzuweisen. Auch
am Maientagsumzug nahmen wir wieder ge-
meinsam teil. Aus organisatorischen Griinden

konnten wir leider unsere transportable Judo-
matte diesmal nicht mitnehmen. Hoffentlich
klappt das im nachsten Jahr wieder.

Im Juli fand (fast schon wie immer) das Sommer-
fest am Alten Badplatz statt. Trotz besten Tem-
peraturen, bei denen sogar die Enz zum Baden
einlud, und einer Live-Band (vielen Dank an Bru-
no & Angie und ihren Mitstreiter) kamen dies-
mal leider etwas weniger Leute als in den letzten
Jahren. Die mitgebrachten Salate und Kuchen
fanden trotzdem alle ihren Abnehmer und die
Getrdnke reichten auch aus. Die, die da waren,
hatten aber viel Spal beim Grillen & Chillen.

Karate

Die Karate-Gruppe war auch dieses Jahr sehr ak-
tiv und das nicht nur in der Halle, sondern auch
aulerhalb. Im Januar begann das Jahr mit einer
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Wanderung zum Wachtkopf, die bei Beate und
Wolfgang ihren Abschluss fand. Im Marz folgte
dann die Skiausfahrt nach Reschen (Schéneben).
Wieder voll in unserem Element waren wir bei
unseren Lehrgangen: Im Mai beim Hanami-Lehr-
gang bei Stefan in GroR-Gerau und Rheine; im
Juli folgten zwei Lehrgdnge in Schozach und Er-
langen sowie im November in Walldiirn. Kurz vor
den Sommerferien fand noch eine Prifung fur
Peter, Niels und Alexander statt. Im Dezember
war eine weitere Priifung geplant (nach Redak-
tionsschluss). Der Sommer wurde mit Grillen bei
Pietro eingeleitet und im September machten
wir eine Motorradausfahrt nach Sardinien Uber
Korsika.

Seit Mai findet unser Training in

der neuen Waldorf-Turnhalle statt.
Trainer: Jorg Eesmann, Uwe Pfeiffer,
Pietro Runchina

Montag 20:15 — 21:45 und

Freitag 20:00 — 22:00; Waldorf Schule

Judo

Kindertraining

Trainer: Michael Supper, Michael Hodl,
Michael Lohrer, Ralf Hofmann & Simon Herb
Mittwoch 16:45 - 18:15 und

Freitag 17:15 — 18:45; Stadthallen-Sporthalle

Karate Giirtelpriifung

Die grofte Trainingsgruppe ist bei uns traditio-
nell die Gruppe mit U10 und U12. Hier tummeln
sich 20 und manchmal bis zu 30 Kinder auf der
Matte und die Trainer mlssen ganz schon auf-
passen, um nicht den Uberblick zu verlieren.
Ein besonderes Ereignis ist naturlich immer eine
Gurtelprufung, die auch in diesem Jahr mehr-
mals durchgefiihrt wurde: Im Marz fand die erste
Gurtelprufung der Mittwochs-Gruppe statt. Den
weil-gelben Gurtel darf ab sofort Suravi Desh-
pande tragen. Folgende Judokas haben die Pri-
fung zum gelben Girtel abgelegt: Julian Mecks,
Till Schmitt, Natalie Bender, Marie Waljuch, Mal-
te Winkelmann, Hugo Rasek, Frida Becker und
Alexander Prenzlin.

Kurz vor den Pfingstferien fand die nachste Giir-
telprifung statt, diesmal ganz gemischt, von
Anfdngern bis zu den ,GroRen”. Ihre erste Pri-
fung zum weiR-gelben Girtel legten Pauli Pran-
del und Raphael Speckle ab. Den Gelben Girtel
dirfen sich ab jetzt Felix Ahndorf, Noah Cheva-
lier und loannis Tsernov umbinden. Schon ,alte
Hasen“ in der Gruppe sind die drei neuen Trager
des orangenen Glirtels: Noah Huber, Jonathan
Oberst und Jovin Besserer. Bei ihnen schaute der
Prifer Ralf Hofmann auch schon mal genauer
hin, da sie in dieser Stufe schon deutlich mehr
zeigen mussen.

Judo Safari
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Judo-Giirtel

Die letzte Prifung fand dann im Juni statt. Flinf
Kinder stellten sich erfolgreich der Herausforde-
rung zum gelb-orangen Gurtel: Kathi Sternber-
ger, Samson Rasek, Jakob Korn, Edwin Scheffler
und Tobias Veith. Herausragende Leistungen im
Wettkampfgeschehen zeigten dieses Jahr loan-
nis Tsernov (U12) und Alexander Prenzlin (U10).
loannis wurde sowohl Bezirks- als auch Nord-
Wirttembergischer Meister, Alexander wurde
Bezirksmeister und errang den 2. Platz bei der
Nordwiirttembergischen Meisterschaften. Einen
Herzlichen Glickwunsch auch dazu!

Im Juli fand die traditionelle Judo-Safari fur Kin-
der und das anschlieRende Sommerfest (s.o.) fur
die Judo- und Karateabteilung statt. Leider muss-
te die Safari aus organisatorischen Griinden wie-
der in der Stadthallen-Sporthalle stattfinden.
Trotzdem wollten sich wieder 20 Kinder den
verschiedenen Herausforderungen stellen. Die
Kinder wurden in ,gewichtsnahe” Gruppen ein-
geteilt und dann begannen die Wettkampfe. In
jeder Gruppe wurde natdrlich ein Judo-Turnier
ausgetragen (Jeder gegen Jeden), fir manche
war dies die erste Gelegenheit, ihr Kdnnen in ei-
nem Wettkampf zu testen.

Danach gab es noch einen Sprung-, Wurf- und
Laufwettkampf. Als Kreativ-Wettbewerb muss-
ten die Kinder diesmal einen Flieger basteln und
diesen dann fliegen lassen. Die Siegerehrung
fand anschlieRend wahrend des Sommerfestes
auf dem Badplatz statt. Herausragendes Ergeb-
nis war der ,Schwarze Panther” (die hochste
Auszeichnung) fur Jovin Besserer.

Weitere Ergebnisse: Roter Fuchs: Mats Braun,
Tom Granderath, Bruno Weinmann, Florian
Scholand, Theo Granderath, Matilda Hofmann,
Freda Strohm, Justus Rau, Jonathan Oberst; Gri-
ne Schlange: Hugo Rasek, Noah Huber, Jonat-
han Fornzler, Daniel Mauch, Tom Haubennestel;
Blauer Adler: Maria Rau, Frida Becker, Samson
Rasek, Julian Mecks; Brauner Bar: Alexander
Prenzlin.

Jugendliche

Trainer: Michael Supper und Michael Hod|
Mittwoch 18:15 — 19:45 und

Freitag 18:45 — 20:15; Stadthallen-Sporthalle

Aus organisatorischen Grinden konnten wir
diesmal leider nicht so zahlreich an den Wett-
kampfen teilnehmen, wie in den letzten Jahren.

Trotzdem sprangen einige Erfolge dabei heraus:
Lenja Bohm: U15 Offene Baden-Wiirttem-
bergische Meisterschaft: 3. Platz

Valerie Mayer: U15 Offene Baden-Wirttem-
bergische Meisterschaft: 7. Platz

Robin Supper U15 Nord-Wiirttembergischen
Meisterschaft: 5. Platz.

Sarah Supper: U18 Wiirttembergische
Meisterschaften: 5 Platz

Da wir leider keine Mannschaft zusammen beka-
men, kdmpfte Sarah auch fiir andere Vereine. In
der Landesliga startete sie fir den TSV Leinfel-
den und erreichte dort den 3. Platz. Fur die Judo-
schule Roman Baur kampfte sie beim Wiesencup
in Miinchen mit und erreichte dort Platz 2. Den
Saisonhdhepunkt erreichte Sarah beim sehr gut
besetzten Kappelbergturnier (U18). Hier setzte
sie sich trotz starker Konkurrenz, die Kdmpfe wur-
den z.T. erst im Golden Score entschieden, durch
und erreichte einen hervorragenden 1. Platz! Es
bleibt zu hoffen, dass wir nachstes Jahr wieder
ofters auf Wettkampfe gehen kdnnen.

Freizeitgruppe, Erwachsene
Trainer: Ralf Hofmann
Freitag 20:15 — 21:45; Stadthallen-Sporthalle

Hier treffen sich die Erwachsenen, die Spal8 an
der Bewegung haben und ab und zu mal ein
bisschen raufen wollen. Jede bzw. jeder, der mal
reinschnuppern oder wieder nach einer Pause
mit Judo anfangen mochte, kann hier jederzeit
vorbeikommen.

Durch unser Eltern-Kind-Training im Herbst 2017,
das mit Uber 20 Teilnehmern sehr gut besucht
war, bekamen wir ,,Nachwuchs”. Zwei Vater und
eine Mutter wollten dann doch mal genauer tes-
ten, was ihre Kinder hier so wéchentlich machen
und stellten sich der neuen Herausforderung.
Ebenso erinnerte sich eine Mutter, dass ihr Judo-
anzug incl. grinen Glrtel noch in ihrem Schrank
liegt und hat ihn wieder heraus gekramt.

Die Gurtelprifung mit sieben Priflingen fand
im April statt und die Neulinge dirfen jetzt den

weiB-gelben Girtel tragen: Lea Rau, Michael
Mecks und Thomas Seiler-Granderath. Schon
langer dabei, genauer seit dem ersten El-
tern-Kind-Training vor dreiJahren sind Elke Veith,
Brigitte Gassert, Jiirgen Maier und Marcus Preiss-
ner: sie haben sich den orangen Giirtel verdient.
Alle bewiesen, dass man auch als Spat-Einsteiger
noch erfolgreich sein kann.

Auch in diesem Jahr fiihrten wir im November
wieder ein Eltern-Kind-Training durch. Mit ins-
gesamt 22 Teilnehmern (10 Erwachsene und 12
Kinder) war es wieder sehr gut besucht. Nach
ein paar Spielen zum Warmmachen, stiegen wir
dann in die Bodentechniken ein. Erst ein paar
Ubungen zum Einrollen bis hin zum ersten Hal-
tegriff, dem ,Mune-Gatame”. Danach wurde na-
tirlich auch eine Wurftechnik ausprobiert (De-
Ashi-Barai), bei der auch die Kinder die Erwach-
senen wurfen. Am Schluss wollten die Kinder
noch die Taue hoch klettern und sogar ein Vater
hat sich anstacheln lassen und es auch erfolg-
reich probiert. Jetzt missen nur noch ein paar
mutige Vater oder Mitter freitags den Weg in
die Halle finden.

Judo Aktive
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Tag des Judo

Zum dritten Mal nahmen wir an dieser Veranstal-
tung teil. Nach der erfolgreichen Einfiihrung des
Schulprojektes ,,Tag des Judo” im Jahr 2014, wur-
den im November wieder bundesweit Koope-
rationen zwischen Vereinen und Schulen durch-
geflihrt. Ziel ist es, durch Projektunterricht zum
Thema ,Judo - ein Sport zur Starkung des Selbst-
bewusstseins und dersozialen Kompetenz“schon
den jungen Schiilerinnen und Schiilern den Ju-
dosport ndherzubringen.

Nach 2016 kooperierten wir zum zweiten Mal
mit der Schlossberg Schule (2017 war das FAG
dran). Alle dritten und vierten Klassen machten
unter der Anleitung von Ralf Hofmann jeweils
fir 90 Minuten die ersten Schritte auf der Tata-
mi. Alle Kinder und auch der Trainer hatten viel
Spal’ dabei und die Lehrer und Lehrerinnen fan-
den es auch mal interessant, ihre Klassen ,von
aullen zu beobachten”. Bei insgesamt knapp 200
Schillerinnen und Schiilern hatten wir die Hoff-

Judo Kindergruppe

nung, dass die eine oder der andere in nachster
Zeit den Weg zum Judo-Training findet; und die
ersten Neuen waren auch schon da!

Fortbildungen

Das ganze Jahr Uber bot der Wirttembergische
Judobund Weiterbildungen an, die auch von un-
seren Trainern und Teilnehmern regelmaRig be-
sucht wurden. Zum Beispiel nahmen Harald Nei-
del, Michael Lohrer und Ralf Hofmann am Lehr-
gang ,aktuelle Wettkampftechniken”in Esslingen
unter der Leitung des Bundesligatrainers Cars-
ten Finkbeiner (5. Dan, KSV Esslingen) teil. Ein
Highlight ist jedes Jahr die 3-tagige internationa-
le Judofortbildung in Tlbingen, bei der diesmal
Olympiasieger Ole Bischoff (2008, 2. Platz 2012)
zwei Einheiten und der Jugendtrainer der Tokai-
Universitdat in Tokio, Kento Yazawa, mehrere
Einheiten leitete. Bruno Binder, Michael Lohrer
und Ralf Hofmann nahmen hierbei viele Eindri-
cke mit, die sie in ihr Training einflielen lassen
kénnen.

Termine nach Vereinbarung
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