Jahresruckblick 2016

Ein Ereignisreiches Jahr liegt hinter der Judo- und Karateabteilung des TVV. Eine der pragenden
Macher verabschiedete sich, der 2015 eingeleitete Generationswechsel im Vorstand wurde
abgeschlossen, das Selbstverteidigungstraining wurde erfolgreich etabliert, es gab zahlreich
Gurtelprufungen sowie Wettkédmpfe auf Bezirks-, Wirttembergischer und Stiddeutscher Ebene die
erfolgreich bestritten wurden.

Mister ,Judo” verlasst die Matte

Eine Ara ging zu Ende. Frank Hertfelder stellte sich nach 32 Jahre erfolgreicher Fiihrung der Abteilung
nicht mehr zur Wahl. Frank hat die vier Jahrzehnte der Judoabteilung im TVV vom Beginn an hautnah
miterlebt und die Abteilung Giber 30 Jahre als Vorstand entscheidend mitgepragt. Die
Mehrfachbelastung im Ehrenamt war fir ihn auf Dauer aber nicht mehr zu stemmen — Frank ist ja
bekannterweise seit 2012 auch Prasident des Gesamtvereins. Wir mochten uns auf diesen weg noch
mal herzlich bei Inm und auch bei seiner Jahrelang in Vorstand aktiven Frau Claudia fir die geleistete
Arbeit bedanken. Als Dank gab von uns ein Prasent in Form einer Ehrentafel mit Widmung, einen
Gutschein sowie die Verleihung der Ehrenmitgliedschaft.

Des Weiteren gab es eine Neuformierung des Vorstandes. Dem neuen Abteilungsleiter wurden zwei
Stellvertreter zur Seite gegeben. Diese sollen ihn bei der Umfangreichen Arbeit unterstiitzen.
Vorstand: Uwe Pfeiffer

1.Stellv.: Ralf Hofmann

2.Stellv.: Bruno Binder

Mitgliederverwaltung: Frank-Frederik Schikora

Mattenwart: Harald Neidel

Schriftfihrer: Michael Lohrer

seit 2015:

Sportwart: Michael Supper

Kassiererin: llke Moog

Vereinsraum: Michael HAdI

Internet: Matthias Horig

Damit ist der 2015 eingeleitete Generationswechsel vollzogen. Vielen Dank an alle die sich
bereiterklart haben uns als Vorstandsmitglied zu unterstitzen.

Karate & Selbstverteidigung

Im April fand diesmal das traditionelle Hanami (Japanisches Frihlingsfest) beim Hessischen
Karateclub Budokan GroR3-Grau statt. Das Vergleichstraining der unterschiedlichen Stilrichtungen im
Karate war spannend und lehrreich zugleich.

Im August fand wieder das Schautraining der Karateabteilung beim Strandleben in Vaihingen statt.
Prasentiert wurden Kampf- sowie Verteidigungstechniken aus dem aktuellen Trainingsprogramm der
Karateka. Fur Interessierte: Wir Trainieren am Montag, 20.15 Uhr im Turnraum der Stadthalle.
Sportlicher Héhepunkt waren die erfolgreich abgelegten Girtelprifungen. Herausragend dabei die
Dan-Prifung von Jorg Eesmann zum 5. Dan und Pietro Runchina zum 4. Dan. Sie setzten sich mit
einem kraftvollen, selbstverteidigungsorientiertes Karate Klasse in Szene. Es wurde Grundschule,
Kata mit Bunkai, sowie verschiedene Partnerformen erfolgreich vorgefihrt.

Des Weiteren Erfolgreich bei Kyuprifungen waren: Jan Eesmann (7.Kyu), Angelika Bremer (6.Kyu),
Birgit Ohler (5.Kyu), Elvira Pfeiffer (2.Kyu). Beate Dobner schaffte mit dem 1.Kyu die héstmdglich
Schulergraduierung im Karate.

Seit diesem Jahr bietet unsere Abteilung ein Selbstverteidigungstraining an. Es wird von Pietro
Runchina (Karate) und Michael Lohrer (Judo) immer am Do., 20.00 Uhr, Stadthalle (Turnraum)
durchgefiihrt. Dort erlernt man einfache Techniken und Tricks zum Selbstschutz. Im September gab
es durch Pietro und Uwe dazu einen Vortrag mit praktischen Ubungen im Biirgertreff Vaihingen zum
Thema ,Selbstverteidigung ist Kopfsache“-Wie wehre ich mich bei einem Uberfall-.

Judo

Die Judoabteilung ist seit Jahrzehnten eine feste Gré3e im Sportangebot des TV-Vaihingen. Es gab
wieder zahlreiche Gurtelpriifungen, gut besuchte Veranstaltungen und Wettkédmpfe.
Im Rahmen des Projektes Ganztagsschule (SchloRbergschule, Schuljahr 2015/2016) half auch unsere



Abteilung mit. Ralf Hofmann hatte sich dankensweise bereit erklart in Kooperation mit anderen
Abteilungen des TVV daran mitzuwirken um das Thema Sport bei den Jugendlichen wieder prasenter
zu gestallten.

Bei den Gurtelprifungen (Uber 50-mal) sind Tom Engel und Bora Arda hervorzuheben. Sie schaften
mit dem braunen Gurt die héhst mégliche Schilerstufe im Judo.

Die Judosafarie der kleinsten Judokas mit 20 Teilnehmern war ebenso gut besucht wie das
anschlieBend stattfindende Sommerfest am alten Badplatz. Dank zahlreicher Spender fir das Buffet,
den gelungenen Auftritt der ,,Abteilungsband” (2 der 3 Mitwirkenden -Angie/Bruno- kommen von der
Judo/Karateabteilung) und die klasse Organisation und Durchfiihrung durch die Fam. H&dl war es
wieder eine gelungene Abteilungsfeier. Diesmal wurde auch eine Ubernachtung angeboten. Die
Teilnahme war zwar gering, aber beim nachsten Mal wird es sicherlich besser.

Traditionell nahm die Judo & Karateabteilung wieder am Maientagsumzug teil. Auf Grund der
Witterung mussten wir diesmal auf das mitfihren unserer Matte und das Vorfiihrung der Wiirfe
verzichten.

Auch in den Sommerferienmonaten war die Freizeitgruppe der Judoabteilung wieder flei3ig. Es wurde
ein Alternatives Training angeboten. Statt Judowirfen gab es Funktionsgymnastik. Anstrengen aber
mal was anderes. Die Freizeitgruppe ist Gbrigens nicht nur fur alte Judohasen, sondern fir jeden der
Lust an Bewegung hat: Ob Anfanger, Wieder-Einsteiger oder Dabei-Gebliebene. Einfach Freitag um
20.15 Uhr zur Stadthalle (Turnraum) kommen und ausprobieren.

Beim StraRenfest mischte unsere Abteilung ebenfalls mit und half bei der Aufbauschicht.

Auch unsere Ubungsleiter bilden sich weiter. Michael Lohrer & Ralf Hofmann haben an der 11.
internationalen Judofortbildung in Tubingen teilgenommen. Sie fand im Herbst statt. Es ist eine der
umfangreichsten, Uber mehrere Tage gehende, WeiterbildungsmaRnahmen flir Judotrainer im
Siuddeutschen Raum.

Vom 09.11.bis 22.11. fand im Zusammenarbeit mit der Schlossbergschule ein ,Tag des Judo* statt.
Dabei konnten der Judosport und unsere Abteilung prasentiert werden. Mehr als 100 Schilerinnen
und Schiler haben an diesem padagogisch ausgearbeiteten Projektunterricht teilgenommen. Im
Anschluss hatten die Kinder die Mdglichkeit, ein kostenloses Probetraining zu absolvieren. ,Wir
wollten den Kindern einfach mal zeigen, wie vielfaltig Judo ist“, erlauterte Ralf Hofmann den
Hintergrund der Aktion. Die dritten bis sechsten Klassen der Schlossbergschule sind jeweils zwei
Schulstunden lang mit einem unserer Trainer am Werk gewesen um richtig Fallen zu tben, Ziehen
und Dricken, und den Trainingspartner aus dem Gleichgewicht zu bringen. Vielleicht wird der eine
oder die andere Gefallen daran gefunden haben und regelméafig unser Training am Mittwoch ab 16.45
Uhr im Turnraum der Stadthalle besuchen.

Im Dezember war dann wieder der Jahresausklang mit der beliebten Fackelwanderung und
anschlieBenden Grillen am alten Badplatz sowie die Jahresabschlussfeier des TVV mit der Verleihung
der Sportabzeichen bei der auch wieder zahlreiche Judoka und Karateka ausgezeichnet wurden.

Sportlich

Das neu formierte Mannschaftsteam der ul5 kampfte zum ersten Mal in ihrer neuen Altersstufe
zusammen und hatten es als jungster Jahrgang schwer mit dem, zum Teil, zwei Jahre altere Gegnern
mitzuhalten. Trotzdem schafften die Jungs einen beachtlichen 5.Platz bei den
Nordwirttembergischen und den 7.Platz bei den Wirttembergischen Meisterschaften zu erreichen.

In der Altersklasse ul2 sind die Madchen bei den Einzelmeisterschaften sehr erfolgreich gewesen. Mit
Luca Brauninger, Valerie Mayer, Johanna Ei3ler und Lenja B6hm konnten sich gleich vier unserer
Kéampferinnen Uber zahlreiche Medaillen freuen.

Bei den Einzelwettkdmpfen der u10 konnten ebenso gute Ergebnisse erzielt werden. Unsere jlingsten
Judoka haben bei den Meisterschaften und Turnieren durchaus tUberzeugt. Es gab zahlreiche Platze
in den Medaillenrangen. Bei den Bezirksmeisterschaften erreichten gleich 8 Kémpfer in den einzelnen
Gewichtsklassen die vorderen drei Platze und bei den Nordwirttembergischen 5.



Erfolge

Erwachsene:

Michael Lohrer
Gurtelfarbenturnier, 1.Platz
Frank-Frederik Schikora
Weinstra3enpokal, 2.Platz
Diana Kugler
Gurtelfarbenturnier, 1.Platz
Sarah Supper
WeinstralRenpokal, 3.Platz
Rosensteinpokal, 2.Platz

Altersklasse ul5s

Lotta Engel

Rosensteinpokal, 5.Platz
Nord.Wirttembergische, 3.Platz
Wirttembergische, 3.Platz
Juan Lohrer
Gurtelfarbenturnier, 3.Platz

Till Berberich
Weinstral3enpokal, 7.Platz
Florian Horig

Rosensteinpokal, 2.Platz
Nord.Wrttembergische, 5.Platz
Wirttembergische, 7.Platz
Robin Supper
Nord.Wirttembergische, 7.Platz
Julian Ebel

Rosensteinpokal, 5.Platz
Nord.Wirttembergische, 5.Platz

Altersklasse ul2

Luca Brauninger

Bez. Meisterschaft, 1.Platz
Nord.Wirttembergische, 3.Platz
Wiirtt. Meisterschaft, 9.Platz
Valerie Mayer

Bez. Meisterschaft, 2.Platz
Nord.W Urttembergische, 2.Platz
Wiirtt. Meisterschaft, 1.Platz
Johanna Ei3ler

Bez. Meisterschaft, 3.Platz
Nord.W Urttembergische, 2.Platz
Lenja B6hm

Bez. Meisterschaft, 3.Platz
Nord.Wrttembergische, 3.Platz
Wiirtt. Meisterschaft, 7.Platz

Bei unseren kleinsten (u10) gab es folgende Ergebnisse:

Osterhasencup

1.Platz Erik Berberich

3.Platz Jovin Besserer
3.Platz Aron Ebel

3.Platz Noah Huber

3.Platz Leonhard Ramsteiner
4.Platz Pauline Bayer
4.Platz Jonathan Oberst
5.Platz Anni Béppele



Steppipokal

3.Platz Anna Preil3ner
3.Platz Simion Boxermann
3.Platz Aron Ebel

3.Platz Jovin Besser
4.Platz Jonathan Oberst
4.Platz Justus Preisner
5.Platz Noah Huber

Bez.Meisterschaft
1.Platz Erik Berberich
2.Platz Anna Preil3ner
2.Platz Samson Rasck
2.Platz Jonathan Oberst
2.Platz Julian Brecht
3.Platz Noah Huber
3.Platz Lyod Mulder
3.Platz Jovin Besser

4 Platz Simion Boxermann
4.Platz Paul Smead

4 Platz Maxim Boniver

Nordwirttembergische Meisterschaft

1.Platz Erik Berberich
2.Platz Anna PreiRner
3.Platz Lyod Mulder
3.Platz Jovin Besser
3.Platz Aron Ebel

4 .Platz Samson Rasck
5.Platz Paul Smead
5.Platz Jonathan Oberst
5.Platz Noah Huber
5.Platz Maxim Boniver

Mitglieder
Die Mitgliederzahl war leicht riicklaufig. Fur das anstehende Jahr 2017 steht im Vordergrund, durch
gezielte Nachwuchsarbeit, eine gesunde Basis im Kinder- und Jugendbereich zu erreichen.

Ubungsleiter

Dank den Trainern und Betreuern die viel Freizeit opfern um dieses Sportangebot erst méglich zu

machen.

Judo: Michael Supper, Michael Hodl, Ralf Hofmann, Frank-Frederik Schikora, Bruno Binder,
Michael Lohrer, Sarah Supper, Florian Horig

Karate: J6rg Eesmann, Uwe Pfeifer

Selbstverteidigung: Pietro Runchina

Ansprechpartner

Haupttrainer (Judo): Michael Supper, Tel.: 07042/32016 , Mail: Supper-Michael@web.de
Freizeitgruppe: Ralf Hofmann, Mail: ralf@vaihingen-judo.de

Karate & Selbstverteidigung: Uwe Pfeiffer, Tel.: 07042/35151, Mail: karate@vaihingen-judo.de

Vorschau 2017

- Eltern-Kind-Training

- Anféangerkurse fir Kinder u. Erwachsene
- Hanami

- Sommerfest mit Ubernachtung

- Judosafarie

- Gemeinsames Training Karateka/Judokas
- Fackellauf

- Tag des Judos (Schulsportangebot)



