Pietro Runchina (4.Dan Karate)
- Selbstverteidigungstrainer
- Gewaltschutztrainer

Die Judo und Karateabteilung des TVV
gratuliert Pietro zu 40 Jahre aktiven
Karate/10 Jahre Trainer im Verein

Inspiriert durch die Kung Fu-Filme der 70er Jahre ist
Pietro mit zwolf Jahren zum Karate gekommen. Der
geburtige Maulbronner sammelte beim dortigen
frisch gegriindeten Karateverein seine ersten
Erfahrungen. Dem Sport ist er bis heute treu
geblieben, denn Karate ist fur ihn ein ,,super Ganzkorpertraining®. Kraft, Koordination,
Ausdauer und Schnelligkeit, aber auch Willen, Konzentration und Durchhaltevermogen
wurden geschult. Beim TVV ist der gelernte Bank- und Versicherungskaufmann seit der
Griindung der Karatesparte im Jahr 2004 aktiv. Als Ubungsleiter und auch als Trainer fiir
Selbstverteidigung. Er besucht regelmaRig Lehrgange und hat sich zum
Gewaltschutztrainer fir Berufsgruppen orientiert nach den Qualitatsstandards der Polizei
Karlsruhe (KVBW) zertifizieren lassen. Pietro ist aber auch ein Uberzeugter Vereinsmensch.
Er organisierte schon Skiausfahrten fur die Karatekas, macht mit seiner Profi-Anlage Musik
beim Helferfest und arbeitet schon seit Jahren im Wirtschaftsausschuss des Hauptvereins
mit. Warum? ,,Ein Verein lebt vom Ehrenamt — wenn jeder sagt, das mach ich nicht, dann
wird gar nichts mehr gehen®, antwortet er. Pietro ist verheiratet, hat drei Kinder und
wohnt seit 1992 in Schitzingen. Im Juli 2016 absolvierte der 51-jahrige die 4. Dan-Prifung
erfolgreich.
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