
Das große Thema: 

 

 

 

Hier ein paar Übungen im Freien: 

  



Noch mehr Übungen:   Training aus Kindersicht: 

       (Kinder auf der Matte, Mama/Papa schaut   

        zu; mal ohne, mal mit Trainer      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Und Judo im Freien ist hier zu bewundern. 

 

  

http://www.vaihingen-judo.de/files/2020_JudoImfreien.mov


So soll es im Sommer wieder sein: 

 

 

… bei uns am ‚alten Badplatz‘: 

 

  



 

Wir auch       

 

Ein Judo-Wert im Bild: 

 

  



Mal was anderes: Judo-Ei, ein Judo-Osterhase und ein Judo-Goliath: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Ziel eines jungen Judokas 

 

 

  



Gebastelte Judokas bzw. Judo-Osterhasen (mit Anleitung): 

 

  



Ein Wettkampf: Verbeugung 

 

 

Und Wurf: 

 

 

Weitere Wettkampf-Szene gibt es hier: 

➢ Ein ganz mutiger Judoka gegen einen Löwen als Film: hier 

➢ Und zwei Judo-Bären als animierte Giffeys: hier und hier.  

http://www.vaihingen-judo.de/files/JudoLoewe.mp4
http://www.vaihingen-judo.de/files/TomUndTheo(0).gif
http://www.vaihingen-judo.de/files/TomUndTheo(1).gif


Ein Judo-Wettkampf der anderen Art: 

 


