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 Zum 3. Mal fand in diesem Jahr das beliebte Eltern-Kind-Training statt. 

Die Trainer R. Hofmann und M. Hödl luden für Samstag Vormittag in die 

Halle ein, damit sich die Eltern mal ein praktisches Bild davon machen 

können, was ihre Kinder denn so im Judotraining lernen. Mit über 20 

Teilnehmern war die Matte gut gefüllt. Nach ein paar Aufwärmspielen, 

die meistens die Kinder gegen die Eltern gewannen, wurden die ersten 

Bodentechniken bis hin zum ersten Haltegriff ausprobiert. Durch geringe 

Gewichtsvorteile hatten hier meist die Eltern das bessere Ende für sich! 

Danach ging es im Stand weiter und am Schluss konnten auch die 

Kinder zumindest aus dem Kniestand ihre Mütter/Väter werfen. Als 

erfreuliches Ergebnis kann festgehalten werden: alle hatten viel Spaß 

und keiner hat sich verletzt! jetzt bleibt es noch abzuwarten, ob der eine 

oder andere Elternteil die Einladung annimmt und am Erwachsenen-

Training Freitagabend teilnimmt. Zumindest die Bereitschaft wurde von 

einigen signalisiert! 

 

 

 


