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%; seit 150 Jahren

Eltern-Kind-Training

Im November war es wieder soweit: nach 2 Jahren Corona-Pause konnten wir
endlich wieder unser Eltern-Kind-Training durchfiihren. Es war der 6. Durchgang und
15 Kinder kamen mit insgesamt 12 Erwachsenen um zusammen ,Judo zu spielen®
und viel Spald miteinander zu haben. Bei der vollen Matte hatten die beiden Trainer
alle Hande voll zu tun.

Am Anfang gab es ein paar Lauf- und Bewegungsspiele zum Warmwerden und
beim Staffellauf Kinder gegen Erwachsene gab es ein gerechtes Unentschieden.
Nach den ersten Rollibungen, die im Haltegriff endeten durften dann die Eltern mit
den Kindern Flieger spielen, andersherum wollte es zum Glick keiner probieren.

Jetzt mussten die ungetbten Erwachsenen naturlich zuerst mal richtig Fallen
lernen, wobei sie tatkraftige Unterstutzung von ihren erfahrenen Judo-Kinder
bekamen. Und am Ende durften sich dann beide gegenseitig werfen. Damit sich die
Eltern nicht wehtun, waren die Kinder so rucksichtsvoll und haben nur aus dem
Kniestand geworfen.

Nach einem Abschluss-Spiel waren die 90 min dann auch schon rum und bis auf
ein paar ZusammenstéRen ist auch keinem was passiert und alle hatten viel Spal®
dabei.
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