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Lehrgang U11 
 
Das neue Jahr startete mit einem Highlight für die U11: parallel zur deutschen 

Meisterschaft am letzten Januar-Wochenende veranstaltete der WJV am Samstag und 
Sonntag jeweils einen Lehrgang für die U11. Vom TVV meldete sich Moritz Weigelt für beide 
Tage an. 

Am Samstag leitete Esther Petsch (Leistungssport-Koordinatorin BW, A-Trainerin, ehem. 
BuLi-Kämpferin) das Training und am Sonntag Daniel Ruf (Landestrainer U15, A-Trainer, 
aktueller BuLi-Kämpfer). Esther führte eine Standeinheit durch, Daniel eine Einheit am 
Boden. Nach dem Training konnten sich die Kinder noch Autogramme von Kämpfern der 
Nationalmannschaft holen, u.a. der Europameisterin 2022 Alina Böhm und am Sonntag war 
auch der Weltmeister von 2017 Alexander Wieczerzak als Zuschauer dabei. 

Neben viel Spaß nahmen die Kinder auch mit Sicherheit eine ganze Menge an guten 
Tipps mit nach Hause, die sie im nächsten Training umsetzen können. 
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