,,Shotokan Rgu meets C-;oju Rgu 2023%¢

I1. Traditionc“cs Hanami Séminar
Stcfan (Gonter 5. Danund die (Gasttrainer Jorg [ esmann 6. Dan
g
Pietro Runchina 5. Dan und Martin Nienhaus 5.Dan

Auch diesem Jahrginclet unser traditionelles Hanami Seminar im Zeichen der Kirschblijte wieder statt!
Wirfreuen uns auf den Austausch derbeiden K arate Stile um von einander zu lernen und gemeinsames
zu entdecken....alles im / eichen von traditionellem K arate.

Datum: 29.+%0.04.2023

/eit: Samstag: 11:00~17:00ca. ...
SOnntag: 10:00 —~ ca. 13%:00

Wo: Pralat Diehl Schule, Am Giriinen ng

in 64521 (Grok-(ierau
Lehrgangsgebukr 25 E_uro

K ontakt: steFan.gonter@online.de

Samstag ab 1 7:30 DAN Frij{:ung (SOK) bis 4. DAN
Stmcan Gontcr Jérg Eesmann bci 5 Gonter& M Nicnhaus
Shotokan Kﬂu 5Dan GOJU Ryu 6. Dan

"
o B

Stefan Gonter, 5. Dan

ietro Runchina artin Nienhau
F ’ R M v N 2 Buc{okan GroB~Gerau e.\/.

Goju Kgu 5. Dan Shotokan Rgu 5.Dan
budokaﬂ CiroB-(serau e.V. Verein zur quege traditioneller

Kamplqdjnstc ist Mitglicd im:
0—7_, Hessischer \'-'J‘
7; Fachverband \\ Landessportbund

fiir Karate e. V. Hessen e.V.




1 1. [ anami Seminar
Jubiléums]ehrgang

29.& %0. April 2023

Zeitplan 29.04.2023

11:00 -~ 12:30 K ata Bunkai > 9. (Gonter

1240~ 14:10 Far’merpormen, 5\/ ~> J [ esmann

14:10 -~ 14:30 Kageepause

1430 —~ 16:00 Kata SCienchin, Bunkai ~> F Runciﬁina

16:10~ 1740 | iere in den K atas > M. Nienhaus

ca. 18:15 DAN Frihcung SOK ~> S (onter
~> M Nienhaus

ca. 19:30 Pizzeria (_alabria

Zeitp]an 30.04.202%
i0:00~11:350 Oberstmce & Mittel- Unterstufe, zeitgleich
11:30 -~ 13%:00 Oberstmce & Mittel- Unterstumce, zeitgleich

Budokan Gro3-Gerau e.V. Verein zur Pflege traditioneller
Kampfkinste ist Mitglied im:

. e
0—7_, Hessischer \_J‘
Y Fachverband \\ Landessportbund
DAN-. EMIE Hessen e.V.

fiir Karate e. V.



