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Judo-Waschbaren: Saisonende und Giirtelverleihung

Am Freitag, 21.07.2023, endete die Trainingssaison bei den Judo-Waschbaren
des TV Vaihingen mit der Verleihung des weil3-gelben Gurtels: acht Kinder erhielten
nach fleiRigem Besuch des Trainings den 8. Kyu (wei3-gelber Guirtel) und machten
damit den nachsten Schritt als Schilerinnen und Schiler der japanischen
Kampfkunst.

Die Waschbaren-Gruppe konnte
nach den Corona-Jahren, in denen der
Kontaktsport sehr stark eingeschrankt
war, wieder viele Kinder fir Judo
begeistern. Das zeigt der grol3e Zulauf
und ein bestandig sehr gut besuchtes
Training. Im Training werden die Kinder
durch vielfaltige Bewegungs- und
Koordinationsspiele auf die
anspruchsvollen Bewegungsablaufe des
Judos spielerisch vorbereitet.

(Bild vInr: Leonid, Friederike, Naemi, Franziska, Josha, Sophia und Jannes.

Mathias konnte leider nicht anwesend sein)

Im Kindertraining werden vor allem auch erste judospezifische Techniken vermittelt.
Neben Fallen und Rollen werden erste Wurf- und Haltetechniken gelibt. Sind diese
ersten Grundelemente vorhanden, konnen die Kinder im Rahmen des Trainings
bereits kdmpfen. Auch hier dient zur Vorbereitung eine spielerische
Herangehensweise (,Schatz bewachen®, ,Socken klauen® oder ,Inselkdnig®). So
lernen die Kinder einen regelbasierten Umgang und den kontrollierten Einsatz ihrer
Fertigkeiten. SchlieBlich werden auch die Judo-Werte wie Respekt, Ehrlichkeit und
Hoflichkeit vermittelt, ohne die dieser Kampfsport nicht funktionieren wirde.

Die gesamte Waschbaren-
Gruppe (mit Co-Trainer
Julian) hatte auch beim
letzten Training der Saison
2022/23 wieder viel Freude
und geht in den wohlverdien-
ten Sommerurlaub.

Wir freuen uns, nach der
Sommerpause wieder
loszulegen!

(Waschbaren-Gruppe des TV Vaihingen)

Euer Waschbaren-Trainer
Benjamin Frank
TV VAIHINGEN/ENZ 1861 E.V. -JUDO- // WALTER-DE-PAY-STR. 28 // 71665 VAIHINGEN/ENZ

TELEFON: 07042/940783 // buero@tv-vaihingen.de
https://tvv-judo-karate.de/




