* Sch Ier lernen durch
Judo was fiirs Leben

Trammgsemhelten fiir Funftklassler der Va:hmger Realschule

VAI HINGEN (p) In Knnperaan mit dem Vai-

hinger Judoverein diirfen die Fiinftklassler

der Ferdinand-Steinbeis-Realschule (FSR)

in den Sport hineinschnuppern. In vier Trai-
- ningseinheiten lernen die Kinder die Grund-
lagen und kénnen dabei am Ende auch die

~ erste Judopriifung mit dem Erwerb eines ro-

ten Gurtels ablegen.

In der vergangenen Wuche fand das erste

- Training fir die 5a statt. Die Schiilerinnen
und Schiiler waren laut einer Mitteilung der
FSR mit Bege:sterung bei der Sache. Nach
einer kleinen Aufwdrmphase lernten sie ers-
- te Judotechniken: den Partner wegdriicken,
znehen Zu Fall hnngen und natiirlich auch

ey R

das Fallen tiben. ]udﬂtralner Ralf Huffmann
betonte immer wieder, dass es das Wichtigs-
te sei, auf den Partner zu achten und ihm
nicht weh zu tun. Auch zwei fremd klingen-
de japanische Judobegriffe wurden gelernt,
samt der hoflichen Verahschledung durch

'Verbeugen

Das fordere die Bewegung, aber auch das
soziale Miteinander, das Stopp-Sagen,
Grundlagen der Selbstverteidigung, das
Selbstvertrauen und sich an Regeln halten, J
heifSt es weiter im Bericht: ,Alles wichtige
Kompetenzen, um als Fiinftkldssler an der
weiterfiihrenden Schule zu starten und auch
weiter sicher durchs Leben zu gehen.“ '
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Beim Vaihinger Juduverem beknmrnt che Klasse 5a der Ferdmand Ste;nbem—ﬂealschule nicht nur

etwas lber Kampftechmk bergebracht
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