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Judo AG an der FSR

Nachdem wir im letzten Jahr erfolgreich mit der Judo AG fur die
Klassen 5 begonnen haben, haben wir die Aktion in diesem Jahr
fortgesetzt. Den Anfang machte die 5a, die im Januar/Februar 4
Doppelstunden auf der Judomatte verbrachten, im April kam die 5b dran.

Die Kinder waren mit viel Spal} und Engagement dabei und erlernten
die Grundlagen unserer Sportart: Fallen, Wirfe und Haltetechniken
sowie den Ubergang vom Stand- zum Bodenkampf sowie Umdreher im
Boden. Aber auch das Rucksichtnehmen auf den Partner wurde immer
wieder in den Vordergrund gestellt. Ab Ende bekamen alle die Urkunde
incl. Gurtel zum 8. Kyu (weil3-gelb) verliehen.
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