,Shotokan Rgu meets GOJU Rgu 2026“
14 Traclltlonc"cs Hanaml Scmmar
Ste{:an Gontcr 5. Dan und die Gasttramcr Martm Nicn]ﬂaus 5. Dan,
Pietro Runchina 5. Dan

Auch in diesem JahrFindct unser traditionelles Hanami Seminarim Zeichen der Kirscl’nb]ijtc wieder statt!
Wirfreuen uns auf den Austausch derbeiden K arate Stile, um voneinander zu lernen und gemeinsames

zu entdecken....alles im / cichen von traditionellem Karatc.

Stefan Gonter Martin Nienhaus
Shotokan Kgu 5.Dan Shotokan Ryu 5.Dan

Bei vo”stéﬂc{igcr

Teilnahme des | (G
kénr}‘en 2 UE Std
fuir u}sungslcitcr
| izenz anerkannt

WCFCICH.

Fictro Runchina
Goju Rgu 5.Dan

Datum: 25.426.04.2026
/eit: Samstag: 10:30 -~ 16:00 ca.
SOnntag: 10:00 —~ ca. 1%:00

Wo: Frélat Diel’n! 5cl‘uuie, Cariiner Weg
in 64521 (GroR-(erau

Lchrgangsgcb[j}ﬂr 25 E_uro
Konta‘ct: imco@budokan~gross~gerau.de

Samstag

ab 1300 Kgu Frihcung, Shotokan & DKV
ab 16:30 DANJ’rUFung (SOK>

bei 5 Gonter & M. Nienhaus
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Ste{:an Gonter
Buclokaﬂ C]roB~Cjerau e.\/.

Budokan GroB CJerau e. \/ \/creln zur Fﬂegc traditioneller
Kamplckunstc ist Mxtgllccl im:

©—7_, Hessischer

7": Fachverband
fiir Karate e. V.

\\ Landessportbund
DAN- EMIE Hessen e.V.



14. [Janami Seminar
25.&26. April 2026

Zcitplan

25.04.2026
10:30 - 10:45 Begrﬁﬁung ~> \/ors’cand
1045~ 11:45 Kata Bunkai, Shotokan Rgu ~> 5 Gonter
11.50-12.50 Far’cner}cormcn, 5\/ > M. Nienhaus
1%:00~ 14:00 Mittagspause, *Kgu Frijf:ungcn ~> J Ke”cr, 5 Gontcr
(Heise Wiirstchen & Brotchen) “’Q\
14:00 - 15:00 Kata Bunkai, Goju Rgu W}\ ~> F Runchina
15:00 - 16:00 Fartnerformen, SV "; > thd
. » N/
ab ca. 16:00 Gliaife;apause (im T lur) "w

abca. 16:30 DAN Friﬂ:ung SOK > 9. Gonter
> M. Nienhaus

ca. 19:30 gemeinsames Abendessen, bitte vorher (7 mail) anmelden,
Ort wird auf dem Lchrgang bekannt gcgcbcn

26.04.2026
10:00-~11:30 Oberstuxce & Mit’ceL UHtersthe, zeitgleich
11:30~13%:00 Oberstuxce & Mit’ceL UHtersthe, zeitgleich
Gruppcncintei]ung wird vor Ort bekannt gegcbcn!
Beivollstandiger T eilnahme des | (G ksnnen 2 (JE ~-Stunden fiir (Jbungsleiter anerkannt werden

* Ur‘cunclcn, Frihcungsmar‘ccn sowie Einvcrsténclniscruérung des T rainers sind mitzubringcnﬁ

Budokan Grof3-Gerau e.V. Verein zur Pflege traditioneller
Kampfkunste ist Mitglied im:

©—7_, Hessischer \y‘
Y Factivey tiake) \\ Landessportbund
DAN- EMIE Hessen e.V.

fiir Karate e. V.



